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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 
 Σκοπός Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (Φ.Α.Υ.) 

 Ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας αποσκοπεί στον προσδιορισμό, πρόληψη και περιορισμό των 

κινδύνων από τις ενδεχόμενες εργασίες που θα πραγματοποιηθούν σε όλη τη διάρκεια της ζωής 

του έργου, όπως είναι οι εργασίες συντήρησης, μετατροπών, καθαρισμού κ.λ.π. Είναι ιδιαίτερα 

σημαντικός, διότι επιτρέπει την ενσωμάτωση των γενικών αρχών πρόληψης επαγγελματικού 

κινδύνου στις τεχνικές και οργανωτικές επιλογές που αφορούν τη χρήση του έργου. Δηλαδή, 

πρόκειται για επιλογές που καθορίζουν την απόδοση του έργου στον τομέα της Ασφάλειας και 

Υγείας κατά την εξέλιξή του. 

 

 

 Σύνταξη Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας  

 Σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις, αποτελεί τμήμα των δικαιολογητικών, απαραίτητο  για την 

έγκριση της  μελέτης. 

 Ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας αναπροσαρμόζεται ανάλογα με την εξέλιξη των εργασιών και 

τις ενδεχόμενες τροποποιήσεις που έχουν επέλθει. Δηλαδή, πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή 

πριν την έναρξη των εργασιών στην αναπροσαρμογή του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας μετά το 

πέρας των εργασιών, ώστε αυτός να περιέχει τα πραγματικά στοιχεία του έργου, έτσι όπως 

ακριβώς αυτό πραγματοποιήθηκε. 

 Κατά την εκτέλεση του έργου, ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας τηρείται στο εργοτάξιο με 

ευθύνη του εργολάβου ολόκληρου του έργου και είναι στη διάθεση των ελεγκτικών αρχών, ενώ 

μετά την αποπεράτωση του έργου ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας συνοδεύει το έργο σ’ όλη τη 

διάρκεια της ζωής του και φυλάσσεται με ευθύνη του κυρίου του έργου. 

 

 

  Περιεχόμενο Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας 

 Ο Φάκελος  Ασφάλειας περιλαμβάνει : 

1. Το μητρώο του έργου, δηλαδή τα σχέδια και την τεχνική περιγραφή του έργου. 

2. Οδηγίες και χρήσιμα στοιχεία σε θέματα ασφάλειας και υγείας τα οποία θα πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη κατά τις ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες καθ’ όλη τη διάρκεια της 

ζωής του έργου, όπως εργασίες συντήρησης, μετατροπών, καθαρισμού κ.λ.π. Επισημαίνεται, 

ότι οι παραπάνω οδηγίες και στοιχεία αναφέρονται ενδεικτικά στον ασφαλή τρόπο 

εκτέλεσης των διαφόρων εργασιών, στην αποφυγή κινδύνων από τα διάφορα δίκτυα 

(ύδρευσης, ηλεκτροδότησης, ατμού κλπ), στην πυρασφάλεια κλπ. 
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ΦΑΚΕΛΟΣ  ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ΚΑΙ  ΥΓΕΙΑΣ (Φ.Α.Υ.) 

(Π..Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11) 

 

ΤΜΗΜΑ Α΄ 
 

 

ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. Είδος του έργου και χρήση αυτού :     Η Περιφέρεια Ηπείρου, προτίθεται  στην βελτίωση 

του εν λόγω συνδετήριου δρόμου του οικισμού Ελαφοτόπου  με τον δρόμο Κάτω Πεδινών  - 

Αρίστης. Ο μελετόμενος δρόμος, αποτελεί δρόμο δασικού χαρακτήρα και είναι η  πιο σύντομη 

διαδρομή των κατοίκων και επισκεπτών του οικισμού του Ελαφοτόπου προς τους οικισμούς 

Αρίστης, Παπίγκου, κ.ά. ¨Έχει μήκος 3 km περίπου και οι βελτιώσεις που χρειάζεται είναι :  

- η άρση καταπτώσεων στο ανάντη μέρος  του καταστρώματός του,  

- η  διάνοιξη μικρής τάφρου απορροής των όμβριων νερών, 

- η κατασκευή ενός (1)  μικρού ρείθρου από σκυρόδεμα και  

- η οδοστρωσία του καταστρώματος.    

     Όλες οι παραπάνω παρεμβάσεις μας για την βελτίωση του δρόμου αυτού θα γίνουν επί του 

υφιστάμενου καταστρώματος και συνεπώς δεν επεμβαίνουμε σε δασικές εκτάσεις, έξω από το 

κατάστρωμα του  δρόμου.  

 

2.Ακριβής διεύθυνση του έργου :  Δ. Κ Ελαφοτόπου, Δήμου Ζαγορίου, Τ.Κ. : 45500.     

 

3. Αριθμός άδειας :   

Η απόφαση έγκρισης της  μελέτης είναι η ………………………………  

 

4. Στοιχεία των κυρίων του έργου :  Περιφέρεια  Ηπείρου.  

 

6. Στοιχεία του συντάκτη του Φ.Α.Υ. : Φώτιος Κολιός, δασολόγος, υπάλληλος 

Περιφέρειας  Ηπείρου,  Πλ.   Πύρρου 1,   45 332 Ιωάννινα.  

  

7.  Στοιχεία των υπεύθυνων ενημέρωσης & αναπροσαρμογής του Φ.Α.Υ. 

      

 

Ονοματεπώνυμο 

 

Ιδιότητα 

 

Διεύθυνση 

 

Ημερομηνία 

αναπροσαρμογής 
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ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ – ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΕΤΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 

1. Τεχνική περιγραφή του έργου 

(βλέπε συνημμένη μελέτη) 

 

2. Παραδοχές μελέτης 

      (βλέπε συνημμένη μελέτη) 

 

 Α. ΥΛΙΚΑ :  

2.Α.1 Σκυρόδεμα   

2.Α.2 Χαλύβδινο δομικό πλέγμα  

2.Α.3 Αδρανή υλικά οδοστρωσίας  

2.Α.4.   

 

Β. ΕΔΑΦΟΣ :   

2.Β.1 

 

Επιτρεπόμενη τάση εδάφους  ΜPa 

 

0,25 

2.Β.2 

 

Δείκτης εδάφους  Κs(K Pa/cm) 

 

300 

 

 

Γ.  ΣΕΙΣΜΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ :   

 

2.Γ.1 

 

Σεισμικότητα περιοχής II  

2.Γ.2 

 

Σεισμική επιτάχυνση a = 0,16g 

2.Γ.3 

 

Κατηγορία εδάφους B 

2.Γ.4 

 

Χαρακτηριστικές περίοδοι Tι =0,15  & Τ2=0,60 

2.Γ.5 

 

Συντελεστής φασματικής ενίσχυσης βο =2,50 

2.Γ.6 

 

Τεταγμένη φάσματος επιταχύνσεων σεισμού (Τ2>Τ) Rd = 0,11 

 

 

Δ.  ΦΟΡΤΙΑ :  

 

2.Δ.1 Σκυρόδεμα  2,40  tn/m3 

2.Δ.2 Χαλύβδινο δομικό πλέγμα 8,75 tn/m3 

2.Δ.3 Αδρανή υλικά οδοστρωσίας 2,40  tn/m3 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

 

Ι.  ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

 

(α) Θέση του έργου – οικόπεδο 

 Ο δρόμος θα έχει  μήκος  3  Km, περίπου. Ξεκινά από το όριο του οικισμού Ελαφοτόπου και  με 

πορεία γενικά ανοδική έως την ομβροδεξαμενή και καθοδική στην συνέχεια και κατεύθυνση 

δυτική  - βορειοδυτική, φθάνει στο τέλος του, όπου συναντά τον δρόμο Κάτω  Πεδινών – Αρίστης. 

Η κατεύθυνση του δρόμου και η πορεία του φαίνεται στα σχέδια  της μελέτης.     

 

  

(β) Όροι δόμησης 

Δεν απαιτούνται στοιχεία διότι το παρόν δεν αφορά δόμηση κτιρίων. 

 

 

ΙΙ.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΛΥΣΗΣ 

Η προτεινόμενη παρέμβαση   αναφέρεται στην οδοστρωσία  δασικού δρόμου και δεν αποτελεί 

αρχιτεκτονική πρόταση.   

 

 

ΙΙΙ.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ  

Παρατίθενται σχετικές λεπτομερείς προμετρήσεις των εργασιών  στην μελέτη του έργου.  

 

3. “Ως κατασκευάσθη» σχέδια του έργου και των εγκαταστάσεων 

Παρατίθενται στην μελέτη.  
 

 

ΤΜΗΜΑ  Γ΄ 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

Δεν υπάρχουν επισημάνσεις οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ όλη τη διάρκεια 

ζωής του έργου και απευθύνονται στους μεταγενέστερου χρήστες και τους συντηρητές / 

επισκευαστές. 

 

  

 

ΤΜΗΜΑ   Δ΄ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Στοιχεία που αποσκοπούν στην πρόληψη και αποφυγή κινδύνων κατά τις ενδεχόμενες εργασίες 

(συντήρηση – καθαρισμός – επισκευή κλπ) καθ’ όλη τη διάρκεια ζωής του έργου και οδηγίες για 

τον ασφαλή τρόπο εκτέλεσης των εργασιών  : 

1. Εργασίες σε στέγη 

Δεν υπάρχουν. 

2. Εργασίες στις εξωτερικές όψεις του έργου και στους φωταγωγούς 

      Δεν υπάρχουν. 

3. Εργασίες σε ύψος στο εσωτερικό του έργου 

      Δεν υπάρχουν. 
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4. Εργασίες σε φρέατα ή τάφρους, εργασίες γενικά σε θέσεις όπου υπάρχει κίνδυνος 

ασφυξίας, πνιγμού και έκθεσης σε χημικούς και βιολογικούς παράγοντες 

Δεν υπάρχουν. 

 

 

5. Εργασίες σε περιβάλλον με κίνδυνο έκρηξης ή πυρκαγιάς 

    Δεν υπάρχουν τέτοιες  εργασίες.  

    Το προσωπικό ή συνεργείο θα πρέπει να είναι ειδικευμένο και να φέρει την κατάλληλη 

στολή εργασίας (κεφάλαιο Β του Π.Δ. 1073/81). Ο κάθε εργαζόμενος να εφαρμόζει ασφαλείς 

μεθόδους εργασίας, να λαμβάνει τις απαραίτητες προφυλάξεις για την προσωπική του 

ασφάλεια και την ασφάλεια οποιουδήποτε άλλου ατόμου και να συνεργάζεται με τον 

εργοδότη για την εφαρμογή των μέτρων  των Π.Δ.  1073 / 81,   778 / 80  και  305 / 96. 

 

 

 

 

ΤΜΗΜΑ   Ε΄ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΟΥ 

 

     Το έργο πρέπει να επιθεωρείται μια φορά το χρόνο, ώστε να επισημαίνονται τυχόν  

προβλήματα στις εν λόγω κατασκευές. Κατά την επιθεώρηση θα πρέπει να συμπληρώνεται 

έντυπο του παρακάτω τύπου :  

 

 

  Ημερομηνία Επιθεώρησης 

 

 

  Τμήμα που επιθεωρήθηκε  

 

 

  Τύπος Επιθεώρησης 

 

 

  Στοιχεία Υπεύθυνου της 

επιθεώρησης 

 

 

  Υπογραφή Υπεύθυνου της 

επιθεώρησης 
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